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Söû duïng thuoác ngöøa thai laø moät trong caùc bieän 

phaùp traùnh thai phoå bieán. Ngoaøi hieäu quaû traùnh 

thai cao, deã thöïc hieän, ñieàu khieán thuoác ngöøa 

thai ñöôïc söû duïng roäng raõi laø do thuoác coøn nhieàu taùc 

duïng khaùc ngoaøi muïc ñích ngöøa thai. Theo taøi lieäu hieän 

nay thì soá ngöôøi söû duïng thuoác ngöøa thai khoâng vì muïc 

ñích traùnh thai laø con soá khoâng nhoû. Tuy nhieân söû duïng 

nhö theá naøo vaø taùc duïng ñoù coù ñuû baèng chöùng chöùng 

minh hay khoâng laø vaán ñeà caàn ñöôïc quan taâm.

ÑIEÀU TRÒ CAÙC ROÁI lOAïN 
lIEÂN QUAN ÑEÁN CHU kyØ 
kINH NGUyEÄT

1. Ñieàu trò kinh khoâng ñeàu

Lôïi ích ñaàu tieân khi söû duïng thuoác vieân ngöøa thai (OC: 

oral contraception) laø taïo chu kyø kinh nguyeät ñeàu ñaën 

ôû nhöõng phuï nöõ kinh thöa hoaëc moät soá tröôøng hôïp voâ 

kinh. Tuy nhieân ñoái töôïng söû duïng thuoác ngöøa thai ñeå 

ñieàu hoøa chu kyø kinh nguyeät caàn ñöôïc tö vaán nguy cô 

xuaát huyeát nhoû gioït baát thöôøng giöõa chu kyø (spotting). 

Haàu heát caùc nghieân cöùu laâm saøng ñeàu keát luaän hieän 

töôïng naøy coù theå xaûy ra 3-6 thaùng ñaàu söû duïng.

Loaïi chæ coù progestin coù khaû naêng öùc cheá ruïng tröùng 

khoaûng 50% soá ngöôøi söû duïng duø khi söû duïng vaãn 

coù kinh ñeàu ñaën. Loaïi thuoác væ 24 vieân (20µg ethynyl 

estradiol – EE/1mg norethindrone acetate (hoaëc 3mg 

drospirenone) + 4 vieân giaû döôïc coù theâm öu ñieåm giaûm 

hoäi chöùng tieàn kinh. Trong khi ñoù loaïi væ 21 vieân giaûm 

ñau vuøng ñaàu vaø ñau vuøng chaäu. Do ñoù, coù theå tuøy tình 

traïng cuûa ngöôøi söû duïng maø choïn löïa loaïi thuoác coù taùc 

duïng khaùc ngoaøi muïc ñích coù chu kyø kinh ñeàu ñaën.

2. Ñieàu trò ñau buïng kinh

Ñau buïng kinh, hay coøn goïi laø thoáng kinh, laø moät trieäu 

chöùng phoå bieán ôû phuï nöõ treû, coù baùo caùo xaûy ra ñeán 90% 

nhöõng ngöôøi thuoäc ñoä tuoåi sinh saûn. Côn ñau gaây ra do 

co thaét töû cung vaø taùc nhaân chuû yeáu laø prostaglandin. 

Moät vaøi nghieân cöùu keát luaän thuoác ngöøa thai phoái hôïp 

coù taùc duïng laøm giaûm prostaglandin, töø ñoù laøm giaûm 

caùc côn co thaét töû cung vaø giaûm ñau buïng khi haønh 

kinh. Milson vaø coäng söï ñaõ keát luaän raèng thuoác traùnh 

thai phoái hôïp coù khaû naêng laøm giaûm ñau buïng kinh 70-
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80% phuï nöõ coù trieäu chöùng naøy tröôùc khi duøng thuoác. 

Moät thöû nghieäm laâm saøng ngaãu nhieân coù nhoùm chöùng 

(RCT) ôû 52 phuï nöõ ñöôïc söû duïng OC chöùa 20µg ethinyl 

estradiol (EE) vaø 150µg desogestrel vaø moät nhoùm söû 

duïng giaû döôïc trong 4 thaùng. Keát quaû cho thaáy nhoùm 

söû duïng OC giaûm ñau buïng kinh ñaùng keå so vôùi nhoùm 

chöùng (p<0,001). Moät thöû nghieäm RCT khaùc cuõng so 

saùnh giöõa nhoùm söû duïng giaû döôïc vaø nhoùm söû duïng 

thuoác vieân phoái hôïp 20µg ethinyl estradiol (EE) vaø 

150µg desogestrel hoaëc 100µg levonorgestrel. Keát quaû 

nhoùm söû duïng OC giaûm trieäu chöùng ñau buïng kinh töø 

56% xuoáng 39% sau 6 thaùng.

Töø nhöõng döõ lieäu ñaùng tin caäy treân cho thaáy OC thaät söï 

coù khaû naêng laøm giaûm chöùng ñau buïng khi haønh kinh, 

ngay caû khi söû duïng lieàu thaáp. 

3. Ñieàu trò cöôøng kinh

Cöôøng kinh ñöôïc ñònh nghóa khi löôïng maùu maát trong 

moät laàn haønh kinh >80mL. Cöôøng kinh xaûy ra ôû khoaûng 

10% phuï nöõ ôû tuoåi sinh saûn. Haäu quaû cuûa cöôøng kinh 

thöôøng gaëp nhaát laø thieáu maùu do thieáu saét vaø aûnh höôûng 

ñeán chaát löôïng cuoác soáng cuûa phuï nöõ.

Thuoác ngöøa thai ñaõ ñöôïc chöùng minh laø coù khaû naêng laøm 

giaûm löôïng maùu maát trong moãi laàn haønh kinh, keå caû ruùt 

ngaén thôøi gian haønh kinh. Moät soá nghieân cöùu khaûo saùt 

veà taùc duïng naøy coù theå keå ñeán laø nghieân cöùu cuûa Larson 

vaø coäng söï (1992), Fraser vaø McCarron (1991). Caùc taùc 

giaû naøy ñaùnh giaù löôïng maùu maát khi haønh kinh tröôùc vaø 

sau khi söû duïng OC 20µg EE vaø 150µg desogestrel. 

Tröôùc khi söû duïng thuoác, löôïng maùu maát trung bình laø 

60,2±5,6mL. Sau 3-6 thaùng söû duïng, löôïng maùu maát 

trung bình giaûm coøn 36,5±5,2mL vaø 33,7±4.1mL. Moät 

nghieân cöùu RCT cuûa Davis vaø coäng söï, thöïc hieän naêm 

2000, khaûo saùt 201 phuï nöõ coù cöôøng kinh vaø thoáng kinh 

ñöôïc cho söû duïng OC vaø giaû döôïc, 87% tröôøng hôïp ôû 

nhoùm söû duïng OC giaûm maùu maát khi haønh kinh so vôùi 

47% ôû nhoùm chöùng.

Ngoaøi thuoác vieân ngöøa thai daïng phoái hôïp, moät soá daïng 

noäi tieát traùnh thai khaùc nhö thuoác chæ coù progesterone, 

que caáy, duïng cuï töû cung coù chöùa levonorgestrel... cuõng 

coù khaû naêng laøm giaûm löôïng maùu maát vaø giaûm thôøi gian 

haønh kinh.

4. Ñieàu trò hoäi chöùng tieàn kinh

Coù ñeán khoaûng 80% phuï nöõ bò ñau ñaàu, caêng töùc 

ngöïc, caûm giaùc naëng neà, noåi muïn, taùo boùn… tröôùc khi 

haønh kinh. Nhöõng khoù chòu naøy thöôøng xaûy ra nhö daáu 

hieäu “baùo ñoäng” saép coù kinh neân ñöôïc goïi chung laø 

hoäi chöùng tieàn kinh nguyeät (PMS). Vì khoâng xaûy ra khi 

mang thai, cho con buù hay maõn kinh, duø töï nhieân hay 

do phaãu thuaät, neân nhöõng trieäu chöùng naøy caøng ñöôïc 

khaúng ñònh laø coù lieân quan ñeán thay ñoåi noäi tieát cuûa chu 

kyø kinh nguyeät.

Thoâng thöôøng nhöõng daáu hieäu PMS baét ñaàu vaøo tuaàn 

cuoái cuûa pha hoaøng theå, toàn taïi keùo daøi ñeán moät vaøi 

ngaøy ñaàu cuûa chu kyø vaø sau ñoù bieán maát. Hoäi chöùng xaûy 

ra haàu heát caùc chu kyø nhöng khoâng phaûi luoân luoân xaûy 

ra moïi chu kyø.

Caùc trieäu chöùng cuûa PMS bao goàm ñau ñaàu, ñau caêng 

ngöïc, caûm giaùc bò phuø neà do giöõ nöôùc, thay ñoåi taâm 

traïng, deã töùc giaän, lo aâu, meät moûi, giaûm höùng thuù vôùi caùc 

hoaït ñoäng thöôøng nhaät, thay ñoåi khaåu vò, nguû nhieàu hôn 

hoaëc maát nguû... Moät soá tröôøng hôïp naëng caàn ñieàu trò vì 

coù theå aûnh höôûng ñeán sinh hoaït, hoïc taäp vaø coâng vieäc.

Taùc duïng laøm giaûm hoäi chöùng tieàn kinh cuûa thuoác ngöøa 

thai ñöôïc chuù yù töø nhöõng naêm 70, tuy nhieân moät soá 

tröôøng hôïp ñöôïc ghi nhaän laø bò naëng hôn neân baét ñaàu 

ñöôïc nghieân cöùu nhieàu. Trong soá ñoù coù moät toång quan 

heä thoáng thöïc hieän naêm 1993 cho thaáy coù söï khaùc bieät 

khoâng ñaùng keå veà caùc daáu hieäu cuûa PMS giöõa 2 nhoùm 

coù vaø khoâng coù söû duïng thuoác ngöøa thai. Ñeán khi moät 

theá heä thuoác ngöøa thai môùi ra ñôøi, ñoù laø thuoác ngöøa 

thai coù chöùa drospirenone thì taùc duïng laøm giaûm PMS 

môùi thaät söï roõ raøng. Drospirenone coù taùc duïng ngaên 

giöõ nöôùc neân caûm giaùc caêng töùc, naëng neà giaûm roõ reät ôû 

nhoùm söû duïng thuoác coù chöùa drospirenone so vôùi nhoùm 

söû duïng giaû döôïc (Freeman vaø cs., 2007). Ngoaøi ra, söû 

duïng thuoác ngöøa thai ñeå ñieàu trò PMS coù hieäu quaû kinh teá 
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cao hôn, deã thöïc hieän hôn so vôùi caùc phöông phaùp khaùc 

nhö öùc cheá serotonin hay phaãu thuaät.

5. Ñieàu trò chöùng ñau ñaàu Migraines

Ñau ñaàu Migraines ñöôïc moâ taû laø chöùng ñau nöûa ñaàu 

xaûy ra theo chu kyø, thöôøng gaëp quanh nhöõng ngaøy haønh 

kinh, ñau theo maïch ñaäp vaø khoâng coù nhöõng nguyeân 

nhaân khaùc ñi keøm. Ñau ñaàu Migraines xaûy ra khoaûng 

8-14% phuï nöõ vaø nhöõng ngöôøi naøy ñoâi khi phaûi söû duïng 

thuoác giaûm ñau thöôøng xuyeân. Côn ñau ñaàu coù theå xaûy ra 

vaøo nhöõng thôøi ñieåm coù bieán ñoäng noäi tieát nhö thôøi ñieåm 

phoùng noaõn, nhöõng ngaøy ñaàu chu kyø... Khi söû duïng thuoác 

ngöøa thai, noàng ñoä hormone ít bieán ñoäng nhö chu kyø töï 

nhieân neân coù theå giaûm nhöõng côn ñau ñaàu.

Duø ít lieân quan ñeán tai bieán maïch naùu naõo nhöng nhöõng 

beänh nhaân coù côn ñau ñaàu Migraines caàn ñöôïc khaùm vaø 

taàm soaùt kyõ caùc yeáu toá nguy cô tim maïch. Ñeå an toaøn coù 

theå chæ neân söû duïng nhöõng loaïi thuoác chæ chöùa progestin, 

duïng cuï töû cung...

ÑIEÀU TRÒ ROÁI lOAïN dO 
CÖÔØNG ANdROGEN

Ngoaøi do cheá ñoä aên uoáng, sinh hoaït, nhieãm truøng da, 

nguyeân nhaân gaây muïn thöôøng gaëp laø do roái loaïn noäi tieát, 

ñaëc bieät tuoåi daäy thì. Moät soá tröôøng hôïp muïn ôû ngöôøi 

tröôûng thaønh coù lieân quan ñeán cöôøng androgen ôû nhöõng 

beänh nhaân maéc hoäi chöùng buoàng tröùng ña nang. ÔÛ ñaây 

xin baøn ñeán tröôøng hôïp muïn do roái loaïn cöôøng androgen, 

thöôøng lieân quan ñeán raäm loâng.

Veà maët lyù thuyeát, taát caû nhöõng loaïi thuoác ngöøa thai phoái  

hôïp ñeàu coù taùc duïng caûi thieän tình traïng muïn vaø raäm loâng 

do taêng SHBG (sex hormone binding globulin) vaø giaûm 

androgen töï do. Tuy nhieân coù nhieàu phuï nöõ khi söû duïng 

thuoác ngöøa thai laïi thaáy tình traïng muïn naëng hôn neân taùc 

duïng naøy baét ñaàu ñöôïc khaûo saùt vaø ñaùnh giaù.

Thö vieän Cochrane coù raát nhieàu nghieân cöùu khaûo saùt taùc 

duïng ñieàu trò muïn vaø raäm loâng baèng noäi tieát ngöøa thai 

nhö so saùnh giöõa OC vaø giaû döôïc, so saùnh caùc theá heä 

progestin, keå caû so saùnh giöõa OC vaø khaùng sinh. Ña soá 

caùc nghieân cöùu ñeàu cho thaáy söû duïng thuoác ngöøa thai 

laøm giaûm sang thöông muïn, caûi thieän tình traïng vieâm 

trong tröôøng hôïp naëng. Loaïi vaø haøm löôïng progestin laø 

yeáu toá taùc ñoäng chuû yeáu trong chæ ñònh naøy. Nhöõng loaïi 

thuoác phoái hôïp coù chöùa progestin khaùng androgen nhö 

drospirenone hay cyproterone acetate coù hieäu quaû cao so 

vôùi caùc nhoùm khaùc trong ñieàu trò muïn.

Caùc nghieân cöùu RCT khaûo saùt taùc duïng caûi thieän tình traïng 

raäm loâng cho thaáy nhöõng loaïi thuoác phoái hôïp chöùa EE vaø 

drospirenone, cyproterone acetate hay levonorgestrel coù 

hieäu quaû töông ñöông nhau.

mOÄT SOÁ TAÙC dUïNG kHAÙC

1. Phoøng ngöøa loaõng xöông

Ñeå ñaùnh giaù tình traïng xöông, ngöôøi ta thöôøng duøng yeáu 

toá trung gian laø maät ñoä khoaùng cuûa xöông (BMD). Chæ soá 

naøy ñuùng hôn duøng ñeå ñaùnh giaù tình traïng “khoûe” cuûa 

xöông taïi moät thôøi ñieåm, khoâng theå duøng ñeå döï ñoaùn 

nguy cô gaõy xöông ôû ngöôøi treû. Hôn nöõa, BMD laïi bò aûnh 

höôûng bôûi raát nhieàu yeáu toá khoù ñaùnh giaù khaùc nhö cheá 

ñoä aên, taäp theå thao, huùt thuoác vaø di truyeàn. Do ñoù, vieäc 

ñaùnh giaù taùc duïng phoøng ngöøa loaõng xöông cuûa thuoác 

ngöøa thai khoù thöïc hieän vì nguy cô gaõy xöông ôû nhöõng 

ngöôøi thuoäc ñoä tuoåi sinh saûn thöôøng laø raát thaáp vaø khoâng 

coù yeáu toá naøo duøng ñeå ñaùnh giaù. Moät toång quan heä thoáng 

ñaõ keát luaän söû duïng OC haàu nhö khoâng coù khaû naêng laøm 

taêng BMD ôû phuï nöõ döôùi 40 tuoåi. Tuy nhieân, cuõng coù 

nghieân cöùu keát luaän söû duïng thuoác ngöøa thai phoái hôïp 

coù laøm taêng BMD khi söû duïng lieân tuïc trong thôøi gian 

daøi vaø giaûm nguy cô loaõng xöông khi maõn kinh, do ñoù 

söû duïng OC nhö lieäu phaùp hormone thay theá cho phuï nöõ 

quanh tuoåi maõn kinh hay sau maõn kinh coù taùc duïng baûo 

veä xöông.

2. Nhaân xô töû cung vaø xuaát huyeát do nhaân xô 

töû cung

Döïa treân nhöõng chöùng cöù hieän nay, thuoác vieân phoái hôïp 

vaãn chöa ñöôïc chöùng minh roõ laø laøm giaûm kích thöôùc 
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nhaân xô cuõng nhö xuaát huyeát töû cung baát thöôøng do nhaân 

xô töû cung. Moät vaøi nghieân cöùu nhoû coù theo doõi vaø ñaùnh 

giaù kích thöôùc cuûa nhaân xô ôû nhöõng ñoái töôïng söû duïng 

progestin, keát quaû cho thaáy kích thöôùc nhaân xô vaø kích 

thöôùc töû cung coù giaûm. Chæ coù moät ñaëc ñieåm caàn löu yù laø 

nhöõng phuï nöõ söû duïng OC thì khoâng laøm taêng nguy cô 

phaùt trieån khoái nhaân xô töû cung coù saün.

3. Laïc noäi maïc töû cung – ñau do laïc noäi maïc 
töû cung

Caùc loaïi thuoác söû duïng ñeå ñieàu trò laïc noäi maïc töû cung 

vaø ñau do laïc noäi maïc töû cung bao goàm danazol, GnRH 

agonist, progesterone… Trong soá ñoù, söû duïng thuoác ngöøa 

thai phoái hôïp hoaëc chæ coù progestin ñöôïc xem laø deã söû 

duïng, ít taùc duïng phuï vaø reû tieàn hôn caùc phöông phaùp 

ñieàu trò khaùc. Ngoaøi khaû naêng laøm giaûm söï phaùt trieån cuûa 

toån thöông, söû duïng OC coøn laøm giaûm trieäu chöùng ñau do 

laïc noäi maïc töû cung ôû 3/4 soá ngöôøi söû duïng.

4. Giaûm nguy cô ung thö noäi maïc töû cung, 
buoàng tröùng vaø tröïc traøng

Ung thö noäi maïc töû cung
Raát nhieàu nghieân cöùu lôùn keát luaän nhöõng ngöôøi söû duïng 

OC coù theå giaûm ñeán 50% nguy cô ung thö noäi maïc töû 

cung so vôùi nhöõng ngöôøi chöa töøng söû duïng, baát keå söû 

duïng trong thôøi gian ngaén (<5 naêm) hay thôøi gian daøi (>5 

naêm). Toång soá nhöõng beänh nhaân töû vong vì ung thö noäi 

maïc töû cung giaûm ñaùng keå ôû nhoùm coù söû duïng OC so 

vôùi nhoùm khoâng söû duïng. Vieäc söû duïng caùc thuoác phoái 

hôïp hay loaïi chæ chöùa progestin coù hieäu quaû cao hôn ñeán 

nay vaãn chöa keát luaän roõ, nhieàu döõ lieäu cho thaáy hieäu quaû 

töông ñöông vaø moät soá laïi uûng hoä loaïi chæ chöùa progestin. 

Chính vì vaäy, hieän nay moät soá nöôùc treân theá giôùi söû duïng 

duïng cuï töû cung coù chöùa lovonorgestrel ñieàu trò taêng saûn 

noäi maïc töû cung khoâng ñieån hình. Hieäu quaû ñieàu trò theá 

naøo vaãn chöa chaéc chaén vì nhöõng nghieân cöùu taùc duïng 

ñieàu trò taêng saûn noäi maïc töû cung khoâng ñieån hình vaãn 

chæ laø caùc baùo caùo loaït ca vaø vaãn coù tröôøng hôïp ghi nhaän 

coù dieãn tieán thaønh ung thö noäi maïc töû cung khi söû duïng. 

Haàu heát caùc taùc giaû ñeàu nhaán maïnh taàm quan troïng cuûa 

söï theo doõi khi phaùt hieän nhöõng tröôøng hôïp coù taêng saûn 

noäi maïc töû cung.

Ung thö buoàng tröùng
Moät phaân tích toång hôïp veà ung thö buoàng tröùng cuûa 

23.000 beänh nhaân ung thö buoàng tröùng vaø 87.000 beänh 

nhaân thuoäc nhoùm chöùng cho thaáy söû duïng OC coù khaû 

naêng giaûm nguy cô ung thö buoàng tröùng ñeán 20%. Söû 

duïng trong thôøi gian caøng laâu, nguy cô caøng giaûm. Nhöõng 

loaïi thuoác lieàu thaáp ñöôïc xem laø coù lieân quan ñeán khaû 

naêng laøm giaûm nguy cô ung thö buoàng tröùng cho ngöôøi 

söû duïng. Moät vaøi nghieân cöùu coøn ñeà nghò söû duïng OC 

nhö moät loaïi hoùa chaát döï phoøng ung thö cho nhöõng beänh 

nhaân coù ñoät bieán gen BRCA.

Ung thö tröïc traøng
Moät phaân tích goäp cuûa 6 nghieân cöùu ñoaøn heä vaø 14 

nghieân cöùu beänh chöùng cho thaáy nhöõng ngöôøi söû duïng 

OC giaûm ñeán 18% nguy cô ung thö tröïc traøng. Khaùc vôùi 

ung thö buoàng tröùng, khaû naêng giaûm nguy cô ung thö 

tröïc traøng laïi cao nhaát ôû nhoùm môùi söû duïng vaø ít khaùc bieät 

tæ leä ung thö theo thôøi gian söû duïng.

kEÁT lUAÄN

Keå töø khi ra ñôøi ñeán nay, thuoác ngöøa thai ñaõ taùc ñoäng 

ñaùng keå ñeán caáu truùc daân soá theá giôùi. Vieäc ra ñôøi cuûa 

nhieàu theá heä thuoác, thay ñoåi haøm löôïng thuoác, laøm cho 

thuoác ngöøa thai ngaøy caøng ñöôïc söû duïng roäng raõi. Beân 

caïnh muïc ñích chính laø ngaên ngöøa thai ngoaøi yù muoán, 

thuoác ngöøa thai coøn mang ñeán raát nhieàu lôïi ích khaùc cho 

söùc khoûe phuï nöõ. Nhöõng taùc duïng naøy caàn ñöôïc tö vaán 

kyõ tröôùc khi duøng ñeå mang ñeán lôïi ích toái ña cuõng nhö an 

toaøn cho ngöôøi söû duïng.
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